
挑戰 

（峰會參與者識別以下的挑戰） 
 
使用適當和可負擔的護理／服務 
 
• 加州目前面對的預算赤字，估計為一百六十億元。因房屋危機導致的經濟衰退已

造成收支的更大差距。取消像汽車牌照費等稅收，使差距更形惡化。過去多年預

算出現赤字，為解決收支差距，已大幅削減不少服務，使找出解決預算危機的

“創意方案＂更困難。此外，社區也有“預算使人疲勞＂之感。 
 
• 平衡預算的建議，大部份依賴削減計劃和服務，而不是包括增加收入的平衡方

法。沒有額外的收入，將會有更多計劃和服務的削減。 
 
• 要通過預算，加州立法議會需有 2/3 票通過，而不是簡單的多數決票數。只有兩

個其他州有此規定。因而使談判預算和準時通過更加困難，並使一小撮的立法

者，可以阻延過程。 
 
• 雖然預算建議所有計劃全面作 10%的削減，但不是所有的計劃都是一樣的，因為

有些計劃從其他來源取得專撥款（交通），或取得額外的資金（收費）。削減建

議最受影響的團體，是兒童和耆英。 
 
• 建議削減加州醫療保險服務者補回費率 1`0%，可使更多醫生拒絕接受加州醫療保

險。很多醫生和專家都已經離開本州，造成專家的不足。家庭已經不容易找到服

務孩子需要的醫生和專家。10%的補回費率削減將使有特殊健康需要的兒童找醫

生和使用醫生服務更困難。這些兒童可能由於缺乏使用所需專家之增加而有增加

嚴重併發症的風險。 
 
• 住在郊區有特殊健護理需要兒童的家庭，目前要使用照料他們孩子需要的服務，

十分困難。肯接受加州醫療保險的服務者人數減少，有些地區的服務者也不再接

受加州醫療保險。家庭無法找到他們孩子所需的專家，被迫要長途跋涉往其他地

方接受護理。很多時候和專家約訂時間需時更久。 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
• 預算建議每季而不是每年重審使用加州醫療保險的資格。估計將有 172,000 名兒

童不再符合加州醫療保險的資格，以及只因為紙張工作的增加而失去繼續使用健

康護理服務。家庭如失去加州醫療保險，為孩子取得護理，他們最後可能求助於

急診室。 
 
• 地區中心持續的“抑制成本＂服務措施，包括凍結服務者的費率，和規定家庭分

擔很多服務的費用，使家庭找照顧他們孩子和讓他們留在家中和社區生活的服務

者和計劃，越來越難。 
 
• 預算建議暫停 SSI/SS 福利的生活調整（COLA）州負擔部份。沒有生活調整，家

庭為孩子需要找可負擔的護理並不容易。 
 
• 如執行目前的建議，通過 Healthy Families 取得保險有特殊健康護理需要兒童的家

庭，可能發現往看醫生時共付額增加，每月的保險費增加，以及牙科健保每年承

保福利由$1,500 減至$1,000。如家庭無法負擔增加的費用，他們可能猶豫不決是

否應帶孩子往看醫生，因而造成併發情況，致使護理的費用更高。 
 
• 預算建議非醫療服務的家居服務（IHSS）鐘點每個月減少 18%。IHSS 服務使家庭

能讓特殊健康需要的孩子留在家中生活而無須入院。受到經濟壓力的家庭已發現

要入能敷支和為孩子提供護理越來越難。 
 
• 很多家庭受預算建議一個以上項目的影響，或受過去多年削減的影響。家庭為孩

子需要使用護理服務，越來越難。家庭在支出方面已見增多，從而增加他們照顧

孩子能力的壓力。 
 



改善策略 

（峰會參與者同意以下策略） 
 
1. 確保家庭和專業者對預算削減和對家庭影響知情 
 
很多有特殊健康護理需要兒童的家庭和服務他們的專業者可能不知道服務削減的消

息。有關削減和影響家庭需要的資訊必須立刻發出。家庭，專業者和爭取權益團體應

合作和使用他們的服務名單，網頁，和通訊，發佈有關削減建議的消息。 
 
2. 收集家庭的故事，指出 CSHCN 家庭的需要，以及削減對他們的影響 
 
特殊健康護理需要兒童的家庭，在溝通他們孩子需要方面，是有力和有效的聲音。加

州家庭之聲應在其網頁設置一個“故事庫＂，讓家庭可以提供他們的故事，包括他們

孩子的資料，他們在家使用照顧孩子的服務，以及如服務削減將會有什麼影響。這些

故事可以幫助“繪出＂特殊健康護理需要兒童家庭真實生活的圖畫。“故事庫＂同時

可用於識別有興趣和傳媒，立法者，和其他團體交談的家庭。 
 
3. 教育公眾和立法者關於對“真正家庭＂削減的影響 
 
公眾和立法者需要知道特殊健康護理兒童的家庭，如何受削減建議的影響。重要的是

公眾和立法者知道多個幫助照護他們孩子的計劃和服務削減，對很多家庭造成的累積

影響。家庭，專業者和權益促進者應打電話，寫信，和拜訪州立法議員，告訴他們削

減對家庭的影響。向本地的傳媒提供削減建議和對家庭影響的故事，和讀者投書。 
 
4. 促進一個平衡預算的方法，以“反映我們價值和優先的預算＂為基礎 
 
整個州應反思其價值。如加州人士想要我們過去享用的高質素服務，我們必須支付此

類服務。目前的預算依賴不合比例地削減最脆弱人口的服務為主。家庭，專業者和權

益促進團體應合作，提供州收入支持我們重視的服務的主意。這些主意可用於推動短

期和長期解決預算危機的方案，達到收支平衡，以支援對加州居民重要的計劃和服

務。 
 
 
 

                                                                     
 
 
 
 
 

“我們可以做得到＂第四部份 
2008 年三月份健康峰會摘要 

 

 

 

 

 

背景 
 
在 2008 年三月四日加州家庭之聲舉行第六屆全州健康高峰會，聚合家庭，權益促進

者，州政府部門代表，健康政策權益促進者，立法代表，服務者和保險者於一堂，反

思實施過去健康峰會制定策略之進度，和討論家庭在為他們特殊健康需要孩子使用以

家庭為中心和可負擔的護理時所面對的新的和持續性的挑戰／障礙。此報告摘要小組

識別的挑戰，和解決此類挑戰的策略。 
 
 
 
 
 

詳情請聯絡加州家庭之聲 
(415) 282-7494 

電郵：info@familyvoicesofca.org 
網頁：http://www.familyvoicesofca.org 

 


