
Estrategias para Mejorar 
(Los participantes de la cumbre acordaron que se llevarían a cabo las siguientes estrategias) 
 
 
1. Asegurarse de que las familias y los profesionales estén informados sobre los recortes al presupuesto propuestos y los 

impactos que supondrán para las familias 
 
Muchas familias con niños con necesidades especiales de cuidado médico y los profesionales que trabajan con 
ellas puede que no sean conscientes de los recortes propuestos a los servicios para estas familias. La 
información sobre los recortes y las implicaciones de estas a las familias necesita hacerse pública de 
inmediato. Las familias, profesionales y grupos de defensa deberán colaborar y hacer que la información sobre 
los recortes propuestos se disemine en sus listserves, páginas web y boletines.  
 
2. Recoger un banco de historias familiares que ilustren las necesidades de las familias de CSHCN y cómo les afectarán los 

recortes 
 

Las familias con niños con necesidades especiales de cuidado médico tienen voces poderosas y son efectivas 
comunicándose sobre sus niños. FVCA deberá crear un “Banco de Historias” en su página web para que las 
familias puedan aportar sus historias incluyendo información sobre sus hijos, los servicios que usan para 
ayudar a cuidar de sus hijos en casa, y cómo serían afectados si se recortaran los servicios. Las historias 
también podrían usarse para ayudar a “hacer un retrato” de las vidas de verdad de las familias con niños con 
necesidades especiales de cuidado médico. El “Banco de Historias” también podría usarse para identificar a 
las familias que estén interesadas en hablar con los medios de comunicación, políticos y otros grupos. 
 
3. Educar al público y a los políticos sobre los impactos que supondrán los recortes a “familias de verdad”  
 
El público y los políticos necesitan estar informados sobre cómo afectarán los recortes propuestos a las 
familias con niños con necesidades especiales de cuidado médico. Es importante que el público y los políticos 
estén informados sobre el impacto acumulativo que supondrán para muchas familias los recortes a los 
múltiples programas y servicios que los ayudan a cuidar de sus hijos. Las familias, profesionales y defensores 
deberán llamar, escribir y visitar localmente a sus legisladores estatales para hablarles de los impactos que 
supondrán los recortes a las familias. Las historias y cartas al editor sobre los recortes propuestos y cómo 
afectarán a las familias deberán ser provistas a los medios de comunicación locales.     
 
4. Promover un enfoque equilibrado al presupuesto basado en el punto de vista que “el presupuesto refleja nuestros valores y 

prioridades” 
 
El estado en general debe reflexionar sobre sus valores. Si los californianos quieren servicios de calidad así 
como los que se han disfrutado en el pasado debemos pagar por ellos. El presupuesto actual depende de 
manera desproporcionada de los recortes a los servicios para las poblaciones más vulnerables. Las familias, 
profesionales y grupos de defensa deberán trabajar juntos para desarrollar ideas para aumentar ingresos al 
estado y apoyar los servicios que valoramos. Las ideas generadas deberán ser utilizadas para promover 
soluciones a corto plazo y a largo plazo para la crisis del presupuesto que proveen un equilibrio entre los 
ingresos y gastos para apoyar programas y servicios de importancia a los californianos. 

 
 

                   
           

                                 

  
                                                              

 
 

 

       “Podemos Hacerlo” VI 
 

       Los puntos más destacados de la Cumbre de Salud de marzo 2008 
 

 

   Antecedentes 
 
 

     El 4 de marzo, 2008 Family Voices of California celebró su sexta Cumbre de Salud estatal, reuniendo a 
familias, defensores, representantes de agencias estatales, defensores de política de salud, 
representantes legislativos, proveedores y compañías de seguro para reflexionar acerca del progreso 
conseguido con respecto a la implementación de estrategias desarrolladas en previas Cumbres de Salud 
y para hablar de nuevos y continuados desafíos/barreras que tienen que enfrentar las familias al obtener 
acceso al cuidado para sus hijos con necesidades especiales de cuidado médico que esté centrado en la 
familia y sea asequible. Este informe resume los desafíos identificados por el grupo y las estrategias 
desarrolladas para dirigir la atención a estos desafíos. 

 
 
 
 

Para más información, póngase en contacto con Family Voices of California 
               (415) 282-7494 

                  E-mail: info@familyvoicesofca.org 
                  Página web:  http://www.familyvoicesofca.org 

 



Desafíos 
(Los participantes de la cumbre identificaron los siguientes desafíos) 
 
Acceso a Cuidado/Servicios Apropiados y Asequibles  
 

• California está haciendo frente a un déficit presupuestario estimado en $16 billones. El declive en la 
economía impulsado por la crisis de la vivienda ha llevado a una brecha que sigue creciendo entre ingresos y 
gastos. La eliminación de ingresos de impuestos así como el Honorario de Licencia de Vehículo ha agravado 
la brecha. Los años anteriores de déficit presupuestario han resultado en recortes sustanciales a servicios 
para dirigir la atención a la brecha entre ingresos y gastos, haciendo que sea difícil encontrar “soluciones 
creativas” para dirigir la atención a la crisis presupuestaria. También hay un sentimiento de “fatiga 
presupuestaria” en la comunidad.  
 
• Las propuestas para equilibrar el presupuesto dependen sobre todo de recortes a programas y 
servicios en vez de un enfoque equilibrado que incluya aumento de ingresos. Sin ingresos adicionales 
habrá más recortes a programas y servicios.   
 
• Para pasar un presupuesto en California dos terceras partes de la Legislatura de California debe votar para 
aprobar el presupuesto, y no solo una simple mayoría. Solo 2 otros estados tienen este requisito. Esto ha 
causado que cada vez sea más difícil negociar un presupuesto y pasarlo con tiempo y ha permitido que sea 
posible que un pequeño grupo de legisladores detengan el proceso. 
 
• Mientras que el presupuesto propone recortes del 10% por igual a todos los programas, los recortes no 
son exactamente iguales para todos los programas ya que tenemos algunos fondos dedicados (trasporte), o 
recibimos fondos adicionales (honorarios), de otras fuentes. Los grupos que serán más afectados por los 
recortes propuestos son los niños y las personas de la tercera edad.  
 
• Las propuestas para recortar un 10% las tarifas de reembolso a los proveedores de Medi-Cal puede 
causar que más doctores se nieguen a aceptar Medi-Cal. Muchos doctores y especialistas ya se han 
marchado del estado creando una escasez de subespecialistas. Las familias ya sienten que es difícil 
encontrar los doctores y especialistas que necesitan sus niños. Una reducción del 10% de tarifas de 
reembolso solo causará que sea más difícil encontrar los doctores a los que necesitan tener acceso sus 
hijos con necesidades especiales de cuidado médico. Estos niños puede que corran riesgos mayores de 
complicaciones serias debido a la mayor escasez de especialistas y subespecialistas que necesitan. 
 
• Las familias rurales con niños con necesidades especiales de cuidado médico encuentran 
extremadamente difícil obtener acceso al cuidado que necesitan sus hijos. Existen pocos proveedores de 
Medi-Cal y en algunas áreas del estado los proveedores ya no aceptan Medi-Cal. Las familias no pueden 
encontrar los especialistas y subespecialistas que necesitan sus hijos y se ven obligadas a viajar varias horas 
a otras áreas para obtener acceso al cuidado. A menudo se tarda mucho en conseguir citas con los 
especialistas.  
 
 
 
 

 
 
 

• El presupuesto propone que la elegibilidad a Medi-Cal se vuelva a determinar trimestralemente y no 
anualmente. Se estima que se quitarán a 172.000 niños elegibles de las listas de Medi-Cal y perderán 
acceso a cuidado médico continuado simplemente debido al aumento en papeleo. Las familias puede que 
acaben yendo a salas de emergencia para tener acceso a cuidado para sus hijos si pierden su cobertura 
Medi-Cal.  

 
• La continuación de medidas de “contención de costos” para los servicios del Centro Regional  
incluyendo congelaciones de tarifas para los proveedores y requisitos para las familias de pagar una 
porción del costo de muchos servicios, está haciendo que sea cada vez más difícil para las familias 
encontrar los proveedores de servicios y programas que necesitan para ayudarlos a cuidar de sus hijos y 
mantenerlos en casa, formando parte de la comunidad.    

 
• El presupuesto propone la suspensión de la porción estatal del ajuste según el costo de vida (COLA por 
sus siglas en inglés) para los Ingresos de Seguridad Suplementarios/Estatales Suplementarios 
(Supplemental Security Income/State Supplementary). Sin los ajustes según el costo de vida, es difícil para 
las familias permitirse el cuidado que necesitan sus hijos. 

 
• Las familias cuyos hijos con necesidades especiales de cuidado médico reciben seguro por medio del 
Programa de Familias Saludables (Healthy Families Program) puede que vean aumentos en honorarios (co-
pays) para las visitas al médico, aumentos en primas mensuales y una reducción en cubertura dental de 
$1.500 a $1.000 por año si se aprueban las propuestas actuales. Las familias puede que duden antes de 
llevar a su hijo a que reciba cuidado médico si no pueden permitirse los costos más altos, y esto llevaría a 
complicaciones y potencialmente a costos más alto por el cuidado 

 
• El presupuesto propone reducir un 18% por mes las horas en los Servicios de Apoyo en Casa (IHSS por 
sus siglas en inglés) para los servicios no médicos. Los servicios de IHSS contribuyen a la habilidad de las 
familias de mantener a sus hijos con necesidades especiales de cuidado médico en casa y no en 
instituciones. Las familias que ya sienten presión financiera puede que encuentren cada vez más difícil vivir 
dentro de sus límites financieros y proveerles a sus hijos el cuidado que necesitan. 

 
• Muchas familias serán afectadas por más de uno de los recortes propuestos o se verán afectadas de 
manera cumulativa las mismas familias que han estado recibiendo recortes en los últimos años pasados. 
Cada vez es más difícil para las familias obtener acceso al cuidado que necesitan sus hijos. Las familias ya 
están viviendo al límite de sus capacidades financieras, lo cual aumenta el estrés en su habilidad para 
cuidar de sus hijos. 


