
寫信給立法議員 
 

抬頭及地址 
 
加州州眾議員／參議員 

The Honorable (立法議員的全名)   The Honorable (立法議員的全名) 
California State Assembly     California State Senate 
State Capitol, Room  (號碼)    State Capitol, Room (號碼) 
Sacramento, CA  94249     Sacramento, CA  95814 
 
敬愛的眾議員 (姓氏):     敬愛的參議員 (姓氏): 
 

國會代表 
The Honorable(立法議員的全名)    The Honorable(立法議員的全名) 
House of Representatives     United States Senate 
Washington, DC  20515     Washington, DC  20510 

 
敬愛的眾議員 (姓氏):     敬愛的參議員 (姓氏): 

 
書寫要點 
 
• 打字或清楚書寫 
• 在第一句句子包括法案的編號，或說明你寫信所涉及的議題，和你希望立法議員做些什麼 
• 簡要清楚（一頁或以下，每封信只談一個議題） 
• 用你自己的意思表達，避免給人是一封內容相同，多人可用通函的印象 
• 指出你贊成或反對法案／建議的原因 
• 用個人的故事做例子，指出法案／建議對你家庭的影響 
• 要求支持或反對時，應有禮貌 
• 請回應你的要求 
• 用短的句子 
• 完稿後複看一遍 
• 記得在信中包括你的全名和住家地址 
 
寫信指導 
 
敬愛的參議員／眾議員約翰遜： 
 
第一段： 

• 我寫信反對／支持或有關（你的議題／建議／法案號碼） 
• 我是住在你的選區內的 
• 這個問題對我／我的家庭重要，因為．．． 

第二段： 
• 用個人的故事，說明此議題／建議／法案如何影響你的家庭，及你反對／贊成的原因 

第三段： 
• 我請您反對／支持此議題／建議／法案 
• 請他們回信告訴你他們將如何投票或解決你的議題 
 

摯誠的， 
你的姓名和地址 


