To Access interpretation via your computer | ;8B {R ) EEES O =
Para acceder a la interpretacion a través de su computadora

22 Windows | @§ macOS

1. In your meeting/webinar controls, click Interpretation.

& AT AEEMEagEgh EEORE
RIEENERl 1. En el control de seminarios web, haga clic en interpretacion
2_ Click the language that you would like to hear.
- BEEICEITAEES
- 2. Haga clic en el idioma que
desea escuchar, espariol

+ EN English
o Chinese
& French

&8 German

Mute Original Audio

3. (Opcional) si solo desea escuchar el
lenguaje interpretado, haga clic en
silenciar el audio original.

3. (Optional) To only hear the interpreted language, click Mute Original Audio.
(ANE) ERIFMEZFNES, FHREFRRBE



To Access interpretation via your mobile phone | 383 F L 55EY 1R SS
Para acceder a la interpretacion a través de teléfono movil.

W Android | @§ iOS

1. In your meeting controls, tap ... More. E’,‘L{E’J%E% Z'-"iﬁ:q:l, EE%E%
- 1. En el control de seminarios web, haga clic en mas (3 puntos)

S IE = E)T iceni i
> Tap Language Interpretation. BEEE=E=RIFE 2. Haga clic en interpretacion

3. Tap the language you would like to hear. fﬂﬁ%ﬁ%ﬁﬂﬁﬂ’q%% 3. Haga clic en el
idioma que desea

Language Interpretation Done escuchar, espafiol
Original Audio ~
English
Italian

4_(Oprional) Tap the toggle to Mute Original Audio.
(AI:E) FAERUMMIRERLIEIRIGEHEFFE 4 (Opcional) si solo desea escuchar el
Mute Original Audio lenguaje interpretado, haga clic en silenciar
el audio original.

5. Click Done. BHEESERE 5. Haga clic hecho/Done



FAMILYVOICES of California

Desafios educativos durante la pandemia de la
COVID-19 para los nifios con necesidades
especiales de atencion médica y sus familias

Parte 1: “Optar por la paz en lugar de intentar ser el padre perfecto:”
Desafios de salud mental familiar

Lunes, 21 de septiembre de 2020
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FAMILYVOICES of California

Bienvenidos
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Presentadoras

Alison Stewart, Inclusion de necesidades especiales
Directora de proyecto

Lilian Ansari, defensora de los derechos de
padres con nifios con necesidades especiales

Dra. Barbara Kalmanson, Ph.D.

Lindy Joffe, MS, OTR/L
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360 respuestas
329 de hablainglesa
* 31 de habla hispana

* El 73 % caracterizo el aprendizaje a
distancia en primavera como una
Resultados experiencia negativa

clave de la - El 75 % informd altos niveles de

encuesta estrés intenso
- EI 86 % informd una interrupcion

significativa de las rutinas

* El 51 % se sintio mal equipado para
gestionar las demandas de la
educacion en linea




If your child is enrolled at a school that is online in the
fall, please put a check next to ALL of the following
concerns that are important to you and your family.

Answered: 325  Skipped: 4

Engagement
challenges/a...

Logistical
challenges...

Mental health
challenges -...

Service
provision

Socialization

Other (please
specify)

~
0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 1

Si su hijo esta inscrito en una escuela que esta en linea
en el otofio, coloque una marca junto a TODAS las
siguientes inquietudes que son importantes para usted
y su familia.

Answered: 29  Skipped: 2

Problemas de
participacio...

Problemas
logisticos (...

Problemas de
salud mental...

Prestacion de
servicios

Socializaci6n
Otro
(especifique)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 10t

Principales preocupaciones




"A fin de cuentas, aun
estoy exhausto y
frustrado y mi hijo tiene
dificultades ™.

- Encuesta del padre




Lilian Ansari

Defensora de los derechos de padres con
ninos con necesidades especiales
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La regulacion es lo primero

Lindy Joffe, MS, OTR/L
Family Voices Health Summit
September 21, 2020



Niveles de inferrupcion

Adultos Ninos

Capas de interrupcion

La pandemia

como frauma

Interaccion de sistemas
emocionales y sensoriales

A 4

Influencia de la inferrupcidon en

Apego

nuestra identidad personal




La regulacion es lo primero

Primer indicador del desarrollo: calma y alerta

 Fundamental para fodo lo demdads

Pensamiento espacial

* Ansiedad — vision estrecha
* Integrado en nuestros sistemas sensoriales

Busca la calma

e 5QuUE regula a su hijo?
e 5Qué lo regula a usted?
* Priorizar esto




en la familia

*Tiempo de calidad
* Juegos familiares
* Flexibilidad

e Detener actividades
poco Ufiles, incluidas las
académicas de ser
necesario

* Estrategias de bienestar
(sueno, alimentos
saludables,
suplementos)

*Tratar de permanecer
relajado en presencia
del nino

e Compromiso social en
linea

* Enfoque holistico de la
educacion

\ \

Estrategias

Centfradas

en el nino

* No presionar/forzar
demasiado

e Brindar amor y
atencion adicional

e Descansos
sensoriales

* Historias sociales

» Actividades
significativas

e Caminar

 Ejercitar

» Organizacion

e Horarios
visuales/rutinas

e Recompensas

Centradas

en |los padres

e Grupos de apoyo
* Atencion plena

* YOQga

e Jardineria

e Caminatas

e Empezar el dia
con ejercicio

e Limitarse a hacer
lo urgente



Equiliborio

He aprendido que tengo que confiar en mi "voz interior' y en
mi corazon que me dicen "ya es suficiente". iNo voy a perder
la cordura trabajando duro para que otro reciba el pago!
Tengo que concentrarme en el dia a dia y hacer todo lo que
pveda para asegurar la felicidad y la salud de mi familia.

- encuesta del padre

Las mejores cosas que he hecho que son realmente
sostenibles son las actividades en las que los fres ninos y yo
podemos participar. hemos creado nuesiros propios jJuegos

de mesa, hacemos busquedas del tesoro, jugamaos y Nos
turnamos con el dispositivo de AAC.

- encuesta del padre



Aprendizaje en |lo
época de la COVID

Enféquese en el
apoyo escolar en
/ el hogar

Trabaje en el
N proceso del IEP

¢La escuela apoya
nuestros objetivos
en este momento?

&Su hijo esta
regulado?

Aprendizaje a través
de experiencias de

A

Establecer objetivos

nuevosftemporales

. Enféquese enla

regulacién




Crisis y oportunidad
Apoyo a padres y ninos durante la COVID19

Septiembre 21, 2020 :

Cumbre sobre la salud de
Voces de las Familias

Barbara Kalmanson Ph.D.
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El estrés influye en el
aprendizaje

* Ayude a los ninos a sentirse controlados y
seguros para promover la disposicion de
aprender

« Valorar el estrés para que este sea moderado,
controlable y predecible

 Estrés prolongado resulta en agotamiento,
disminucion de la concentracion y aumento de
la irritabilidad

17



Sin control sobre la COVID-19

Las amenazas de nuestro entorno
conducen a sentimientos asociados
con el trauma

*\Vulnerable
* EXpuesto

* Asustado
 Aislado
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El miedo es la interpretacion psicoldgica
de nuestro estado fisiologico

 El estrés crea acciones defensivas que causan alteracion
* El comportamiento social regula el estado fisiologico del
nino
« Un nino alterado pide ayuda:
"Por favor, llevame en un lugar tranquilo”
 El tiempo de espera/aislamiento aumenta el estrés
fisiologico
 La corregulacion aumenta la sensacion de seguridad

19



Manejar el estrés: cambiar de patron

Vulnerabilidad

2020 Bruce D. Perry, M.D., Ph.D.

)
)
%

Limitacion en el uso de los
medios de comunicacion
Ejercicio

Avanzar hacia el futuro
Ayudar a otros

Higiene del suefio
Positivismo, enfocado en
el futuro

Resiliencia

NEUROSEQUENTIAL
NETWORK

20



Qué podemos hacer para controlar el estres

Desarrollar resiliencia

 Los nifos resilientes tienen a alguien que los ayuda a
sentirse seguros y protegidos

* Proporcione una estructura diaria que incluya
comidas familiares, tiempo juntos sin pantallas,
ejercicio, patrones de sueno

« Comuniquese con frecuencia, aunque sea de forma
breve, con los miembros de su comunidad y
familiares

* Ayude a los demas

21



Nuestros objetivos actuales en salud
mental y educacion

Ceéntrese en las relaciones, la seguridad y la
regulacion

* Fomente el aprendizaje significativo para el nifiio

« Adhiera y amplie las ideas de su hijo

« Céntrese en la interaccion ludica con alegria compartida

 Tome en cuenta las caracteristicas culturales que
influyen en las practicas de crianza

* Reconozca las condiciones estresantes a su alrededor

22



La alegria y la risa alivian el estrées

23



Para obtener mayor informacion visite

KidsAttuned

www.kidsattuned.org

24



Preguntas

familyvoicesotca.org
info(@familyvoicesofca.org




Clausura

Family Voices of California 26



